HEILSURANNSOKN

Likamssamsetning

Hvad segja nidurstodur minar Ur DXA mer?

DXAteaki (,dexa”, dual-energy X-ray absorptiometry) er notad til pess ad maela beinpéttni og ndkvaema likamssamsetningu patttakenda i Heilsurannsékninni.

Hér a eftir fylgja utskyringar a nidurstodum maelinga um likamssamsetningu.
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BM has some limitations and an actua diagnosis of overweight or cbasity should be made
by & haaith professional. Obesity Is assoclaiedwith heart disease, cartaln fypes of cancer,

fypa 2 clabetes, and other health risks. The higher a parson's BMI Is above 25, tha greater
heir weaight-relatad risks.

Hér ma sja nidurstodur ur maelingu 4 likamssamsetningu. Myndirnar
tvaer lengst til vinstri eru raunmyndir af patttakanda. Myndin i lit
endurspeglar likamssamsetningu patttakanda og synir dreifingu a
fitu, vddvamassa og beinum.

Guli liturinn endurspeglar svaedi med harri fitu %

Blai liturinn endurspeglar bein

Linuritid sem nefnist Total Body % Fat synir hvernig hlutfall fitu
vidkomandi (hvitur hringur) er midad vid adra einstaklinga af sama
kyni og aldri. Hér a pessu synishorni er vidkomandi rétt fyrir ofan
medaltal.
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Nedst til haegri er stika sem synirmed 6r j hvar
likamspyngdarstudull (e. body mass index, BMI) pessa einstaklings
liggur midad vid skilgreiningar Alpjédaheilbrigdismalastofnunar
(WHO). Hafa ber i huga ad pessi studull gerir ekki greinarmun 3 fitu,
vodvum eda 6drum vefjum likamans.



Likamssamsetning

pessi tafla synir hlutfall fitu i likamanum, baedi i heild og & mismunandi svaedum likamans. [ téflunni eru nidurstddurnar einnig bornar saman vid ungan
heilbrigdan einstakling (YN 20-29 4ra) og einstakling @ sama aldri (AM).

Body Composition Results

Eegion Fat Lean-+ Total %% Fat %4Fat Percenile
Massig) BMCiz) Massiz) N AM

L Arm 1015 1605 2624 388 485 47
K Arm 851 2012 2863 29.7 14 14
Trenlk 3600 18437 25037 22 2 2
L Leg — 2 _— — - : AM = 18% pydir ad 18% einstaklinga af sama kyni og a
R Lez 4122 7152 11314 6.4 . . sama aldri hafa laegra hlutfall fitu i ikamanum en
fubtotal 13531 37133 33170 30.0 17 18 » | vidkomandi, og 82% (100-18) hafa haerra.
Head 393 3642 227
Tatal 16824 sm1z [29.3] 17 18
Androd (A) 847 3560 23.7 Hlutfall fitui
Gmod(G) | 35984 10225 389 > | likamanum er 29.5%.

Heildar fita i bessi tala endurspeglar fitufrian massa (40.289 kg) i likamanum, par @ medal vodva og

grommum er bein.

16.824 kg.




Adipose Indices

Likamssamsetning

Measure Rasult Percentile
N AM
Total Body % Fat 29.5 17 18
|Fat Mass/Height® (kg/n?) 6.26 20 21
Android/ Gynoid Ratio 0.61
% Fat Trunk/% Fat Lags 0.60 12 12
Trunk/Limb Fat Mass Ratio 0.4 8 8
Est. VAT Mass (g) 22
Est. VAT Volume (am®) 24
Est. VAT Ar=a (em®) 460
Fat Mass Index
Severe fat Moderate Fat ~ Mild Fat Obese  Obete
FMI Class Deficit Deficit Deficit Normal  ExcessFat  Class|  Class |l Obese Class I1I
Men <2 210 <23 231043 o6 609 Al 212t ls 215
Women <35 35104 dto<s 5to9 Ald »3tel7 21721 211
B
Underwelght  Underwsight  Underwaight Obese Obese
Severe Moderate Mild Normal  Overweight  Class|  Class |l Obese Class Il
18510
<16 16t0l? 17t0 18,5 25 25t030 30tod5 35t0d0 »40

Fitustudull (e. fat mass index, FMI)

Fitustudullinn (FMI) er svipadur og pyngdarstudullinn (BMI) en ndkveemari med
tilliti til fitu. Pbyngdarstudullinn byggist & haed og likamspyngd en fitustudullinn &
had og byngd fitu (kg/m?2). Pad eru nidurstddur DXA meelinganna sem gera
okkur kleift ad reikna pyngd fitunnar. Til ad tulka fitustudulinn eru
nidurstodurnar bornar samanvid utgefin edlileg gildi fyrir sama aldur og kyn.

Daemi:

Kvenkyns patttakandii deeminu hér til hlidar er med fitustudulinn 6.26. Nedri
taflan synir ad pessi fitustudull er innan edlilegra marka fyrir pessa konu.

YN = 20 pydir ad 20% ungra einstaklinga (20-29 dra) af sama kyni hafa laegri
fitustudul en viokomandi, og 80% hafa haerri.

AM = 21 pydir ad 21% einstaklinga af sama kyni og 4 sama aldri hafa laegri
fitustudul en vidkomandi, og 79% (100-21) hafa haerri.



Adipose Indices

Likamssamsetning

Measure Rasult
Total Body % Fat 295
Fat Mass/Height® (kg/'nr) 6.26
Android/Gynoid Ratio 0.61
% Fat Trunk/% Fat Legs 0.60
TrunkLimb Fat Mass Ratio 034
Est. VAT Mass (2) 22
Est. VAT Volume (em®) 2

Est. VAT Area (om®) 46.0

Percentile
YN AM
17 18
P | 21
12 12
) )

Android/Gynoid hlutfall

betta hlutfall metur hvernig fitan dreifist um likamann og flokkar einstaklinga
ymist med epla- (android) eda peruvoxt (gynoid).

A/G gildi >1 pydir ad fitan er meiri a kvid en mjédmum og flokkast sem
eplavoxtur.

A/G gildi <1 pydir ad fitan er meiri a mjodmum en kvid og flokkast sem
peruvoxtur.

Félk med eplavoxt er med aukna dhaettu a hjarta- og aedasjukdomum, eins og
haprystingi, midad vid folk med peruvoxt.



Adipose Indices

Likamssamsetning

Measure Result
Total Body % Fat 295
Fat Mass Bight* (ke/ar) 626
Android/Gynoid Ratio 061
%Fat Trurko% Fat Legs 0.60
TrusicLimb Fat Mass Ratio 0.54
Est. VAT Mass (¢) m
Est. VAT Volume (em®) 240
|[Est VAT Avea o) 460
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Figure 5. Visceral fat thresholds associated with metabolic risk factors for

coronary heart disease.'>®
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Idrafita (Visceral Adipose Tissue - VAT) er fitani kvidarholinu en idrafita virdist
vera sérstaklega slaem fita med tilliti til ahaettu 4 hjarta- og sedasjukdémum.

Nidurstodutaflan synir deetlad magnidrafitu d prennan hatt:
» Massi(g)
» RUmmal (cm3)

> Flatarmal (cm?)

Til a0 meta dhaettu a sjukdémum er flatarmalid yfirleitt notad.
Dami:

Flatarmal idrafitu patttakandans hér til hlidar er 46 cm?. betta flatarmal erinnan
edlilegra marka skv. nedri myndinni og tengist ekki aukinni dheettu a hjarta- og
edasjukdébmum.



Likamssamsetning

Measure Rasult Parcantile
YN AM
| Lean Height® (eg'nf) 14.2 2 33
Appen. Laan/Height® (kg/nf) 6.27 43 43

pPessi tafla synir hlutfall vodvamassa i likamanum midad vid haed (lean/height?,
kg/m?) og ber nidurstéduna vid jafnaldra af sama kyni.

Daemi:

AM = 33 pydir ad 33% einstaklinga af sama kyni og @ sama aldri hafa minni
vodvamassa en vidkomandi, og 67% (100 —33 = 67) hafa meiri.

Mzelingin appen.lean/height? synir a sama hatt hlutfall védvamassa i Gtlimum
midad vid haed.



