HEILSURANNSOKN
Beinpeéttni

Hvad segja nidurstodur minar ur DXA mér?

DXAteaki (,dexa”, dual-energy X-ray absorptiometry) er notad til pess ad maela beinpéttni og ndkvaema likamssamsetningu patttakenda i Heilsurannsékninni.

Hér 3 eftir fylgja Gtskyringar a nidurstd6dum maelinga um beinpéttni.



Beinpéttni

Ojafnvaegi milli beinmyndunar og beineydingar getur ordid pess valdandi ad bein gisni eda pynnist. Par er um ad raeda tap steinefna eins og kalks en einnig verda
breytingar @ byggingu beins. betta veldur ekki einkennum i sjalfu sér heldur eru vandmalin tengd brotum sem geta hlotist vid éverulegan averka.

DXA taekid notar rontgengeisla til ad meta magn steinefna beins i g/cm?. begar beinpéttni er maeld er hin borin saman vid beinpéttni heilbrigds, ungs einstaklings sem
er a peim aldri par sem beinmassi er mestur. bessi samanburdur gefur svokallad T-gildi. T-gildid er stadalfravik og tdknar hversu mikid beinpéttnin er fyrir ofan eda
nedan edlilegt medaltal ungra einstaklinga (25-30 4ra).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur skilgreint T-gildin og sé gerd maeling a fleiri en einu svaedi skal nota laegsta T-gildid til greiningar.

T-gildi sem eru haerri en -1 benda til edlilegrar beinpéttni
T-gildi sem eru @ milli-1 og -2,5 benda til beingisnunar

T-gildi sem eru -2,5 eda laegri eru greining @ beinpynningu

Edlileg beinpéttni Beingisnun Beinpynning



Beinpéttni i vinstri mjodm (leerleggsha

Neck

T-score
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Linuritid synir beinpéttni i leerleggshalsi vidkomandi (hvitur hringur) miéad vid
aldur og T-gildi.

Beinpéttni (e. bone mass density, BMD) = 0,750 g/cm?i pessu deemi, lendir
innan graena svaedisins og er pvi innan edlilegra marka.

Graent svaedi: T-gildi haerri en -1 benda til edlilegrar beinpéttni
Gult sveedi: T-gildi @ milli-1 og -2,5 benda til beingisnunar

Rautt svaedi: T-gili laegri en -2,5 benda til beinpynningar

DXA Results Summary:
Reglon Area BMC BMD T- PR Z- AM |]
(cm?) (g) (g/cm?)  score (%) score (%)
Neck 5.21 3.90 |0.750 | -0.9| 88 -0.4 94
Troch 964 633 0.657 -0.5 93 -0.2 97
Inter 1832 17.80 0.972 -0.8 88 0.7 91
Total 33.16 28.04 0.845 -0.8 90 0.5 94
Ward's 1.30 085 0.654 -0.7 89 0.2 104

Beinpéttni leerleggshals i g/cm?

T-gildi lzerleggshals
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Likur a beinbroti vegna beinpynningar naestu
10 arin eftir maelingu

10-year Fracture Risk'

Major Osteoporotic Fracture

2.9%

Hip Fracture

0.2%

Reported Risk Factors:
leeland, “I=score(WHO)=-0.9, BM1=27.9
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Beinpéttni er einungis einn af moérgum pattum sem hafa ahrif a likurnar 4 ad
einstaklingur hljéti beinpynningarbrot. bvi er pratt fyrir allt afstaett hvort
nidurstadan sé,,i lagi” eda ekki.

patttakendur eldri en 40 ara svara nokkud itarlegum spurningalista sem erlagdur
fyrir pa i maelingunni. Svorinvid spurningunum asamt beinpéttnimaelingunni eru
svo notud til pess ad reikna ut likur & beinpynningarbroti & naestu 10 arum.
Reiknivél Alpjédaheilbrigdisstofnuninnar (WHO) sem parna liggur til grundvallar
kallast FRAX og spurningalistinn FRAX listi.

Taflan hér til hlidar synir likur & beinpynningarbroti pessa patttakanda & nsestu 10
arum.
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2,9% likur @ beinpynningarbroti i
upphandlegg, framhandlegg, hrygg
eda mjodm a naestu 10 drum.

0,2% likur & beinpynningarbroti i
mjodm 4 naestu 10 drum.




Beinpéttni i
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Linuritid synir beinpéttni i lendhrygg vidkomandi (hvitur hringur) midad vid
aldur og T-gildi.

Beinpéttnin (e. bone mass density, BMD) = 1,040 g/cm? lendir innan graena
svaedisins og er pvi innan edlilegra marka.

Graent svaedi: T-gildi haerri en -1 benda til edlilegrar beinpéttni

Gult sveedi: T-gildi @ milli-1 og -2,5 benda til beingisnunar

Rautt svaedi: T-gili laegri en -2,5 benda til beinpynningar

DXA Results Summary:
Reglon Area BMC BMD T- PR Z- AM
(cm?) (g) (g/em?)  score (%) score (%) -
LI 13.30 1341 1.008 02 102 06| 107 ]
L2 1393 1449 1.040 01 101 06| 107
1.3 1537 1731 1126 04 104 09| 109
L4 16.67 1642 0985  -0.7 93 0.2 98
Total  59.27 61.63 [1.040] [-0.1] 99 04 105
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Beinpéttni lendhryggjar i g/cm?

Heildar T-gildi
lendhryggjarskanns




Hvert er framhaldid?

Bendi nidurstodur patttakanda til pess ad hann sé med beingisnun (T- gildi 8 milli-1 og -2,5 hja einstaklingum eldri en fertugt) er patttakanda radlagt ad lata endurmeaela
beinpéttnina eftir 2-3 ar. Ef patttakandi hefur beinbrotnad vid litinn dverka eda hefur sterka fjolskyldusogu um beinbrot pa er radlagt ad leita til heilsugaeslunnar med
nidurstodublad.

Bendi nidurstodur patttakanda til pess ad hann sé med beinpynningu (T-gildi sem eru -2,5 eda laegri hja einstaklingum eldri en fertugt) er patttakanda radlagt ad leita til
heilsugaeslunnar med nidurstodublad vardandi frekari maelingar og medferd.




